
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.5 給食の中で調理方法を知りたいメニューがあれば、教えてください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

牛丼、ブロッコリーコーンドレッシング、焼いも、唐揚げ、ふろふき大根、カレーライス、ミートボール、ドライカ

レー、ボロネーゼ、しょうゆラーメン、鶏ごぼうご飯、みかん、ハムチーズサンド

毎日完食してくるので美味しくかんじているのではないか、バラエティ豊かなメニューだと思う、市販菓子の食べさせ

方で悩んでる、今日の給食は何かなと確認している、バイキングで自分の好きなものをとるのが楽しみ

市販：ビスコ、チョコレート、クッキー、ボーロ、せんべい、お米ボー、ハイハイン、マリー、ラムネ、ゼリー、グ

ミ、ヨーグルト、ヤングドーナツ、プリン、ポテトチップス

手作り：アップルパイ、パウンドケーキ

わかめご飯、魚料理、豆腐ミートローフ、白身魚のポテトチーズ焼き、ドライカレー

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

Q.3　苦手な食べものはありますか。

油で揚げる、味噌汁、トマト煮、ホットケーキ等好きな料理に入れる、一口だけ食べさせる、褒めながら食べさせる

Q.6ご家庭でよく食べる市販菓子を教えてください。また手作りおやつがあれば、教えてください。

給食に関する調査結果
2026年3月実施

健生キッズベア（0-4歳児）　10名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  
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