
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.5 給食の中で調理方法を知りたいメニューがあれば、教えてください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

給食に関する調査結果
2026年3月実施

健生ナーサリ―（0-5歳児）9名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

Q.3　苦手な食べものはありますか。

小さく刻む、好きなものと混ぜる、汁物にする、味噌汁に入れる

カレーライス、カルピスゼリー、フルーツポンチ、タコライス、ブロッコリー、ごはん、うどん、きゅうりとかにかま

の酢の物、牛乳、肉じゃが、じゃこゆかりおにぎり

離乳食が園でもスムーズだと聞いてよかった、離乳食献立表の食品量は食べないので適量が分からない、果物を食べ

なくなってしまった、野菜きらいが激しい、この1年でしっかり食べられるようになった、お腹すくとお菓子でなくお

にぎりを食べたり少しずつ良い食事になってきている

離乳食のラーメンが気になった　わかめごはん

Q.6ご家庭でよく食べる市販菓子を教えてください。また手作りおやつがあれば、教えてください。

市販菓子：たまごボーロ、ポテトチップス、野菜ジュレ、チョコレート、アンパンマンチョコ、ビスケット、おだん

ご、ラムネ、飴、果物、マリー、アルフォード、スナック、せんべい、じゃがりこ

手作り：フレンチトースト、かぼちゃパンケーキ

①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他


