
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活で気になることはありますか(複数回答可) 

 

Q1 

外食の頻度を教えてください Q2 

よく利用する外食の内容について教えてください (複数回答可) Q3 

苦手な食べ物はありますか (複数回答可) Q５ 

この一年で克服した苦手な食べ物はありますか Q６ 

給食で好きなメニューを教えてください（３つ） 

カレーライス、うどん、米、パン、スパゲティ、ゼリー、しゅうまい、魚、フレンチトースト、にんじん、オレンジジュース 

健生ナーサリー 

2022 年 2月実施 

回答数 13 

Q７ 

その他、食事で気になること、給食についてのご意見がありましたらご記入ください 

口に詰め込む、あまり噛んでいない、偏食、自宅で栄養が

取れているか 

たべられるものはあるか、塩分、使用のバランス、離乳食が

持ち込めるか、野菜・短い時間で子供が食べやすいもの

か、可能ならジュースは最後に飲む 

豆、ピーマン、いも、かぼちゃ、葉物、ピーマン、トマト、いち

ご、キウイ、大きい肉や硬い肉、お茶、トマトソース、卵の黄

身、うどん、そうめん 

じゃがいも、さつまいも、ブロッコリー、卵 

食事に関するアンケート集計結果（0～2歳） 

麺ばかり食べるので米を食べてほしい、遊び食い・フォークスプーンをわざと床に落とす、園でバランスよい食事を食べているので家でもある

程度食べられる、規定より多めにあげているが足りなさそう、家では食べないものを園ではしっかり間食なので大助かりです。おいしい給食

をありがとうございます 

ご協力ありがとうございました。今後の給食づくりの参考にさせていただきます。  

Q８ 

その他は、オムライス、

すし、中華 
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使…

⑤食事のマナー

⑥その他
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①ほとんどしない ②一ヶ月に数回
③週１回 ④週１回以上

7

9

3

3

①定食

②麺類

③ファストフード

④その他

2

4

8

0

2

4

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他
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