
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活で気になることはありますか(複数回答可) 

 

Q1 

Q2

Q3

Q4 

苦手な食べ物はありますか (複数回答可) 

Q５ 骨のある魚をどのように食べていますか(複数回答可) 

Q６ 給食で好きなメニューを教えてください（３つ） 

健生キッズベア 

2023 年 3月実施 

回答数 12 

Q7 その他、食事で気になること、給食についてのご意見がありましたらご記入ください 

犬食いになる、スプーンフォークの使い分けが苦手、フォーク

で刺して食べられない、飲み物で遊ぶ、あまり噛まない、よく

こぼす 

スペイン風オムレツ、なすトマト煮、ほうれん草サラダ、カレーライス、惣菜パン、ラーメン、チキンナゲット、うどん、いちご、カレーうどん、焼き

そば、麻婆豆腐、タコライス 

オクラ、ピーマン、パプリカ、なす、味のない野

菜、固い果物、魚全般、ひき肉 

どのように： 

好きなものと組み合わせる、食べなくても出すようにし

ている、自然と食べるのを待つ、1 口食べたら終わ

り、細かく刻む、 

食事に関するアンケート集計結果（3歳以上） 

みんなと一緒に食べず一人で食べたがる、完食できるとうれしいようです、年長になってからは明日の給食が楽しみというようになった、園

でバランスよく食べさせていただき感謝しています、自分の意にそぐわないと怒って食具を投げる 

ご協力ありがとうございました。今後の給食づくりの参考にさせていただきます。  

食事に使用している食具を教えてください 

苦手な食べ物をどのように食べさせていますか 

(複数回答可) 

10

9

2

2

1

0

①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

⑦なし

①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他

0

3

6

1

0

1

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他

①食べさせ… ②食べさせ…

①子供が自分で骨をとる

②大人が骨を取り除く

③骨なしの魚を使用

④その他

その他： 

 


